Das Gesicht i1st wie ein Trichter THE

Wenn wir uns einen Trichter vorstellen, missen wir wissen, dass eine LYMPHATIC

by Cecily Braden
kleine Verstopfung den Abfluss von FlUssigkeiten behindert. Daher ist BRUSH
es wichtig, am Hals zu beginnen und sich nach oben zu arbeiten: Hals,
Kiefer, Wangen, Nase, Augen, Stirn und Haaransatz.

Die Bewegungen sollten
nach unten und nach aussen
erfolgen.
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Stauung beseitigen THE

LYMPHATIC
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Sich Uberlappende Streichbewegungen sind ein wirksames
Mittel, um Stauungen zu beseitigen und Raum fUr den Fluss
der FlUssigkeiten nach unten zu schaffen.

Wie beim Entwirren eines ;
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Verwenden Sie kurze
einwarts gerichtete
Ausstreichungen oder
statische Rotationen.




Seitliches Profil

Abwarts und auswarts streichen,
um die Flussigkeit entlang der
Lymphbahnen in Richtung des
Terminus zu bewegen.

-

Terminus: der endgultige
Bestimmungsort fur die
Lymphe, wenn sie ihre Reise
durch den Kérper beendet
hat.

Verwenden Sie kurze
Einwartsbewegungen oder
statische Rotationen.
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Full Body THE
LYMPHATIC
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1. Terminus: Stimulieren Sie mit kurzen
Einwartsbewegungen oder statischen
Drehungen.

. Aktivieren Sie die axillaren Lymphknoten
in der Achselhdéhle mit kurzen
Aufwartsstreichungen.

« Streichen Sie oberhalb und unterhalb
der Bruste vom Brustbein bis zu den
axillaren Lymphknoten mit langen
oder kurzen, sich Uberlappenden
Strichen nach aussen.

Streichen Sie von der Brustwarze
weg.

Arme + Hinde

3: Aktivieren Sie die Lymphknoten in der

Ellbogenbeuge.

e Streichen Sie vom Ellenbogen
aufwarts zu den Achsellymph-
knoten.

Streichen Sie von der Hand zum
Ellenbogen.

Beenden Sie die Anwendung mit
den langen Strichen von der Hand
zu den Achsellymphknoten.

Unterleib

4: Aktivieren Sie die Lendenzisterne mit 2-3

Kreisen im Uhrzeigersinn um den Nabel.

« Streichen Sie oberhalb des Nabels
nach oben und nach aussen zu den
Achsellymphknoten.

Unterhalb des Nabels streichen Sie
nach unten und nach innen zu den
Leistenlymphknoten.

Leiste + Beine

5: Aktivieren Sie die Leistenlymphknoten in der Leistengegend
mit kleinen Ausstreichungen.
e Streichen Sie vom Knie zu den Leistenlymphknoten mit
langen oder kurzen, sich Uberlappenden Strichen.

Aktivieren Sie die poplitealen Lymphknoten hinter dem Knie.

e Streichen Sie vom Fuss zum Knie mit langen oder kurzen
Uberlappenden Strichen. Beenden Sie die Behandlung mit
langen Ausstreichungen vom Fuss bis zur Leiste.
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